Praambel

Die Al-Anon Familiengruppen sind eine Gemeinschaft von Verwandten und Freunden von
Alkoholikern, die ihre Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen, um ihre gemeinsamen
Probleme zu I6sen. Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, und dass eine
veranderte Einstellung die Genesung fordern kann.

Al-Anon ist nicht gebunden an irgendeine Sekte, Konfession, politische Gruppierung,
Organisation oder irgendwelche Institutionen. Al-Anon geht auf keinen Meinungsstreit ein; bei
Anliegen auRRerhalb der Al-Anon Gemeinschaft wird kein Standpunkt beflirwortet oder abgelehnt.
Es gibt keine Mitgliedsbeitrdge. Al-Anon erhalt sich selbst durch die eigenen freiwilligen
Zuwendungen.

Al-Anon hat nur ein Anliegen: den Familien von Alkoholikern zu helfen. Dies geschieht dadurch,
dass wir selbst die Zwolf Schritte praktizieren, dadurch, dass uns Angehérige von Alkoholikern
willkommen sind und wir sie trosten, und dadurch, dass wir dem Alkoholiker Verstandnis
entgegenbringen und ihn ermutigen.
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