
Alateen Präambel 
Die empfohlene Alateen Präambel zu den Zwölf Schritten 
 
Alateen gehört zu den Al-Anon Familiengruppen und ist eine Gemeinschaft von jungen Leuten, 
deren Leben durch das Trinken eines Angehörigen oder nahen Freundes beeinträchtigt worden 
ist. Wir helfen uns gegenseitig, indem wir Erfahrung, Kraft und Hoffnung miteinander teilen. 
Wir glauben, dass Alkoholismus eine Familienkrankheit ist, weil die ganze Familie seelisch und 
manchmal auch körperlich krank wird. Wenn wir auch unsere Eltern nicht ändern oder 
kontrollieren können, so können wir uns doch von ihren Problemen lösen und sie trotzdem 
weiterhin lieben. 
Wir diskutieren weder über Religion, noch beteiligen wir uns an irgendwelchen anderen 
Organisationen. Unsere einzige Aufgabe ist die Bewältigung unserer Probleme. Wir sind stets 
darauf bedacht, die Anonymität eines jeden zu schützen, auch die aller Al-Anon und AA-Freunde. 
Indem wir selbst nach den Zwölf Schritten leben, beginnen wir seelisch, gefühlsmäßig und geistig 
zu wachsen. 
Wir wollen Alateen für dieses wundervolle und heilsame Programm, nach dem wir mit Freude 
leben können, immer dankbar sein. 
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